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Violencia Estructural en Mexico

En México vivimos una lacerante violencia estructural ejercida
por las instituciones y el sistema social. La violencia estructural
es aquella en la que se manifiestan tanto la desigualdad como la
represion. Es una violencia legalizada que se corresponde con
las injusticias estructurales: econémicas, sociales, por discrimi-
nacién sexual y racial, por la desigualdad de oportunidades,
marginacion, hambre y pobreza, y por la violacién a derechos
humanos. Es estructural porque al reproducir las estructuras
sociales injustas y sus efectos, reproduce también la
desigualdad del orden social, institucional y legal
existente.'

La pobreza constituye una violacién generalizada a los
derechos humanos, en particular de los derechos socia-
les basicos. Segun cifras conservadoras, en México el
42% de la poblacién vive en la pobreza, y casi el 14%
vive en pobreza extrema.? Segun el propio Banco
Mundial, la pobreza en México es del 50%. 3 Esta
violacién generalizada se torna mas escandalosa si
consideramos que Carlos Slim, el hombre mas
rico del mundo, concentra casi el 8% del PIB en
México, y que las 38 familias mdas ricas de
México concentran el 14.4% del PIB% mientras




que el 10% (mas de 10 millones) més pobre recibe el 1.6% del PIB,y el 60% de la poblacién
mas pobre (mas de 60 millones de personas) concentra tan sélo el 27.6%.del PIB.> Segun el
PNUD,si se transfiriera tan solo el 5% del ingreso del 20% mas rico de la poblacién en México
a los mas pobres, saldrian de la pobreza aproximadamente 12 millones de mexicanas y
mexicanos.t

Esta indignante desigualdad que se vive en México no es exclusivamente econdmica, sino
que se refleja en el goce y disfrute de todos los derechos humanos. Como sefiala Amnistia
Internacional,en México existen leyes sin justicia.” A los mas pobres se les niegan,ademas de
sus derechos sociales, sus derechos civiles basicos: no tienen proteccién contra la violencia
policialyvariasformas de violencia privada;seles niegaelaccesoigualitarioalasinstituciones
del Estadoylosjuzgados;sus domicilios pueden serinvadidos arbitrariamente;y,usualmente,
estan forzados a vivir una vida no sélo de pobreza sino también de humillacion recurrente
y miedo a la violencia, muchas veces perpetrada por las fuerzas de

seguridad que supuestamente deberian protegerlos. Este
sector de la poblacién no solo son materialmente pobres,
también son legalmente pobres.® Los penales en México

no estan habitados, en general, por los delincuentes mas o
peligrosos, sino por los mas pobres®,y en cambio es poco '
comun que personas acaudaladas sean condenadas por t\ ¢

los delitos que cometen. [
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Esta violencia estructural se refleja también en los es un delnn

altos niveles de violencia y discriminacién existentes -
en México contra las mujeres, las personas con CAMPANA NACIONAL
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preferencias sexuales diferentes, contra las y los nifios y jovenes, y contra los pueblos
indigenas.

Asimismo, esta violencia estructural existente se ha ido ampliando mediante cambios
legislativos que la profundizan y legalizan. Un ejemplo de lo anterior son las reformas
a las leyes del ISSSTE y del IMSS, y la flexibilizacién laboral que reducen los derechos
de los trabajadores; la reforma que se hizo al articulo 27 Constitucional para eliminar la
inalienabilidad de la tierra dejando a los campesinos desprotegidos;la propuesta de reforma
a las normas de estaciones migratorias que tratan a los migrantes centroamericanos como
delincuentes; la criminalizaciéon de los usos y costumbres de los Pueblos Indigenas; la
restriccion del derecho a huelga; etc.

Legalidad, Egtado de Derecho, Democracia
¥ Derechog Humanosg

Actualmente los contenidos de los conceptos de Legalidad, Estado de Derecho, Democracia
y Derechos Humanos estan en disputa. Cuando el Gobierno mexicano habla de Legalidad,
Estado de Derecho y Democracia, no esta hablando de lo mismo que se entiende por estos
conceptos desde los Derechos Humanos, sino que lo hace desde el autoritarismo.

La legalidad de la que habla Calderén es una ‘mera legalidad’ que consiste en la autorizacién
legal para utilizar la violencia, sin una rigida vinculacién a la ley misma. Una ‘mera legalidad’
gue se vale de figuras delictivas dotadas de cierta elasticidad, no taxativas, que dejan el campo
libre a la arbitrariedad. Es decir, esta‘mera legalidad’ se basa en el alto grado de indeterminacién
semantica que caracteriza a la mayor parte de los tipos delictivos, y en la discrecionalidad
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punitiva'®, donde cuando se trata de sancionar la corrupcién de funcionarios publicos de alto
nivel se alude la presuncién de inocencia y la falta de pruebas, quedando ésta en la impunidad
-tal es el caso de Mario Marin, Gobernador de Puebla; Ulises Ruiz, Gobernador de Oaxaca;
Jorge Hank Rhon en Tijuana; los duefios de la Comparia Minera México y de la Mina Pasta de
Conchos; Rubén Figueroa, exgobernador de Guerrero; Luis Echeverria, ex Presidente de México;
etc.-, mientras que para sancionar la protesta social se invoca la aplicacion de todo el peso de
la Ley, la Legalidad, y el Estado de Derecho, con pocas o ninguna pruebas y sin garantias de
debido proceso para los acusados. Atenco es quiza uno de los ejemplos paradigméticos,donde
los lideres del movimiento social fueron sentenciados a 67 afios, mientras que los policias que
violaron y agredieron sexualmente a 26 mujeres no fueron sancionados.Todo en nombre de la
Legalidad y el Estado de Derecho.

Asi, el argumento que escuchamos una y otra vez por parte del Gobierno Federal y los
gobiernos estatales, cuando se detiene a lideres de movimientos o se reprime alguna
manifestacion,es quelo que se protege es el Estado de Derecho, la Legalidad,y la Democracia.
En dos ocasiones, antes de tomar posesién, Calderén hizo idénticas declaraciones
sefalando:“jamas renunciaré a mi deber de cumplir y hacer cumplir la ley, con la fuerza de
la democracia y el Estado de Derecho’ primero para referirse al tema de seguridad publica™
y, después, al conflicto en Oaxaca'.

Sin embargo, la ‘estricta legalidad’ o imperio de la ley debe ser un universo ético, una
exigencia ético-politica mas alla del puro derecho positivo, no se refiere al derecho que es,
sino al que debe ser.No se realiza, pues, en la mera legalidad."

De este modo el Estado de Derecho es el Imperio de la Ley, pero no cualquier especie de
imperio de la ley. También las dictaduras modernas y regimenes totalitarios pueden alegar
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la legalidad, también se pueden legislar arbitrariedades: “Estas arbitrariedades legalizadas
también son derecho (ilegitimo, injusto) y quien las aplica también es Estado (dictatorial,
autoritario), pero no un Estado de Derecho”™ Pinochet siempre utilizd el argumento de la
defensa de lalegalidad, el ordeny la libertad cuando, durante su dictadura, fue modificando
la Constitucién para que sus actos represivos fueran ‘legales.

Lo que en definitiva diferencia de manera radical y substancial al Estado de Derecho, es su
concepcion del Imperio de la Ley como expresion de la voluntad popular. El concepto de
Imperio de la Ley se comprende y se establece en los derechos fundamentales, que forman
el nucleo de su misma coherencia interna y también su justa legitimidad."” Los derechos
humanos - civiles, politicos, econdmicos, sociales y culturales — constituyen la razén de ser
del Estado de Derecho.'®

Auln mas, el Estado de Derecho es una nocién sustantiva que demanda ciertos resultados
sociales o econémicos. No es la obediencia ciega a la ley, sino que implica ademas la
proteccion y garantia de los derechos fundamentales. Esta proteccién y garantia de los
derechos fundamentales es lo que permite que la ley pueda ser construida mediante un
proceso participativo y deliberativo.

En México no se puede hablar de que exista una proteccién y garantia de los derechos
humanos de la poblacion que vive en pobreza. Ademas, con una impunidad del 98% en el
pais, de ninguna manera se puede considerar que ni siquiera exista una‘mera legalidad'

Por otro lado,cuando el gobierno habla de Democracia se refiere a los resultados electorales
avalados por las instituciones correspondientes, se habla de una democracia meramente
procedimental y formal, que se relaciona con un Estado de Derecho lato o débil."”
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Desde los derechos humanos la Democracia es una democracia sustantiva, en la que
las normas sustanciales sancionan, a través de los derechos fundamentales, los fines del
ordenamiento. En una democracia constitucional como la que presume tener México, ésta
debe ser entendida como aquélla democracia que garantiza todos los derechos, no solo
los derechos de libertad sino también los derechos sociales, y que al mismo tiempo los
garantiza frente a todos los poderes, no sélo frente a los poderes publicos, sino también
frente a los poderes privados, no sélo del Estado, sino también del mercado y en todos los
niveles, no sélo el federal, sino también el estatal y municipal y el internacional.®

Por tanto, entre los elementos esenciales de la Democracia esta la satisfaccion de las
necesidades humanas bdsicas (alimentacion, vivienda, vestido, educacién, trabajo). En
una sociedad democrética, el orden juridico sélo se realiza y justifica con la observancia y
garantia de los derechos humanos.La proteccién de estos es un propésito basico del orden
juridico. A su vez, el ejercicio efectivo de la democracia contribuye decisivamente para la
observancia y garantia de los derechos humanos, y la plena vigencia de estos caracteriza,
en ultima instancia, al Estado de Derecho.™

El ejercicio efectivo de la Democracia requiere como presupuesto el ejercicio pleno de los
derechosy libertades fundamentales de los ciudadanos.En una Democracia Constitucional,
la pobreza extrema es ilegal ya que las condiciones de legitimidad del Estado, es decir, las
condiciones para que un Estado merezca nuestra obediencia, no se alcanzan alli donde
el Estado niega a millones de personas, a través de un orden institucional inequitativo,
los recursos minimos para una vida digna.?® En resumidas cuentas, no hay democracia sin
derechos humanos, tomados estos en su conjunto (derechos civiles, politicos, econémicos,
sociales y culturales) y la plena vigencia de los derechos humanos es lo que caracteriza al
Estado de Derecho y la Legalidad.”’
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En México, en cambio, se aplica un derecho que - como sefala Gargarella - acostumbra
hacer lo que no debe:“maltrata a quienes debe cuidar, persigue a quienes debe proteger,
ignora a quienes debe mayor atencién,y sirve a quienes debe controlar”? Es decir,opera un
derecho mafioso,donde se aplica la ley de forma discriminatoria, particularmente contra los
pobres? y quienes se enfrentan al Estado, por lo que no podemos hablar de la existencia de
Legalidad, Estado de Derecho o Democracia; cuando el gobierno aduce a estos conceptos
- Legalidad y Estado de Derecho - esta hablando de represién y violencia institucionalizada.
La criminalizacion de los movimientos y protestas sociales en México, muestra cudn lejos
estamos de la democracia. La CIDH ha sefalado que la criminalizaciéon de la legitima
movilizacion y protesta social, sea a través de represion directa a los manifestantes, o a
través de investigacidn y proceso criminal, es incompatible con una sociedad democrética
donde las personas tienen el derecho de expresar su opinion.*

Por otro lado, el Estado mexicano es un Estado burocraticamente ineficiente y
econémicamente colonizado por parte de los intereses privados, que no puede cumplir
con su dimensién de legalidad. La legalidad que ofrece no sélo descuida el efectivo
ejercicio de muchos derechos de la poblacién en general, sino que manifiesta sus sesgos a
favor de los mismos intereses que colonizan al Estado en su faceta de aparato burocratico.
En consecuencia, no es capaz de actuar como filtro y moderador de las desigualdades
sociales. Es, también, un Estado casi completamente sordo a las demandas de equidad
y reconocimiento que surgen del sector popular y, al contrario, es reproductor activo de
las desigualdades existentes, asi como también un facilitador, y no un control, de las mas
devastadoras consecuencias de la globalizacion.
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La protegta como derechoy como gjercicio de defensa
de derechog

El reconocimiento de los derechos humanos es fruto de luchas populares de muchos afos
en diferentes contextos histéricos y sociopoliticos,a través de movimientos y organizaciones
sociales. Estos logros han sido resultado de revoluciones y luchas armadas, pero también
de numerosos métodos de protesta que han permitido evidenciar las condiciones de
opresién, pobreza, marginaciéon y discriminacién en que vive una parte importante de la
sociedad.

La protesta es una de las formas de Garantia de
los derechos. Es una garantia extrainstitucional
o social de los derechos, es decir, la protesta
es un instrumento de defensa o tutela de los
derechos que depende directamente de sus
titulares.®® El ejercicio de ciertos derechos
civiles y politicos funciona como garantia de,
por lo menos, la expresidn del descontento y la
denuncia en el espacio publico, con respecto
al incumplimiento de los derechos. Entre estos
derechos, vinculados con el de la protesta, y
que funcionan como garantias tenemos:

El derecho a la protesta es lo que se conoce
como Autotutela de derechos.Se manifiesta
en formas de accién en las que los propios



titulares emplean vias directas para reclamar o defender un derecho. La Autotutela es un
derecho civil basico. El ejemplo mas clasico es el derecho a Huelga (el derecho a afectar al
patron en la produccién). La historia de los derechos sociales, en gran medida, es la historia
del empleo de formas de autotutela de derechos y de su posterior reconocimiento. Las
acciones de autotutela surgen cuando no existen canales institucionales para resolver
los problemas o éstos canales se han agotado, cuando los reclamos son ignorados por las
instituciones publicas o la gravedad de la violacién es enorme.”

Las extendidas violaciones a los derechos civiles, politicos, econémicos, sociales y culturales
en México, son una forma de violencia estructural. Frente a esta violencia han surgido a
través de los aios numerosos movimientos sociales que mediante diferentes formas de
lucha han intentado hacer frente a esta violencia estatal.

La protesta social es la expresion del descontento ciudadano frente a decisiones en las que
no han estado involucrados y/o que les desfavorecen o perjudican. En México, desde hace
muchos afnos, la protesta social ha sido uno de los medios para exigir el cumplimiento de
los derechos humanos y, en muchos casos, se ha convertido en la Unica via de reclamo de
derechos para los menos privilegiados y para quienes son discriminados.

La propia CIDH ha reconocido que “los sectores mas empobrecidos de nuestro hemisferio
confrontan politicas y acciones discriminatorias, su acceso a informaciéon sobre la
planificacién y ejecucién de medidas que afectan sus vidas diarias es incipiente y en
general los canales tradicionales de participacién para hacer publicas sus denuncias se ven
muchas veces cercenados. Ante este escenario,en muchos paises del hemisferio, la protesta
y movilizacién social se han constituido como herramientas de peticién a la autoridad
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publica y también como canales de denuncias publicas sobre abusos o violaciones a los
derechos humanos™®

Frente al retroceso en el goce de los derechos sociales, el aumento de la inequidad en
la concentracién de la riqueza y la exacerbacion de la exclusion social, se han generado
protestas y movilizaciones sociales en diferentes partes del pais. La lucha por el derecho a
la tierra, el derecho a un medio ambiente sano, las manifestaciones en contra de reformas
econdmicas y las protestas contra la flexibilizacion laboral, entre muchas otras, han llevado
a miles de defensoras y defensores, lideres estudiantiles, sociales y rurales a organizarse con
el fin de luchar por la efectividad de sus derechos.?®

Ante estas protestas, los medios de comunicacién y empresarios, entre otros, piden
la aplicacion de todo el peso de la ley y el respeto a los ‘derechos’ de terceros. Se habla,
por ejemplo, de confinar las marchas a lugares donde no afecten la circulacién vehicular.
Sin embargo, hay que tener en cuenta que las marchas, plantones y cierres de calles, son
acciones de desafio a los poderes publicos como forma de llamar la atencion de la sociedad
sobre la existencia de injusticias profundas,y de exigir politicas publicas correctivas, es decir,
de poner a discusion publica los problemas que se viven en diferentes lugares del pais.*®

La CIDH ha sefalado que “las restricciones al ejercicio del derecho de reunién y libertad de
asociacion son graves obstéaculos a la posibilidad que tienen las personas de reivindicar sus
derechos, dar a conocer sus peticiones y promover la busqueda de cambios o soluciones a
los problemas que les afectan”!

La CIDH ha considerado que “en una sociedad democratica el espacio urbano no es sélo un
ambito de circulacidn, sino también un espacio de participacion’ Asimismo, la Comisién se



ha referido a que la detencién de participantes en manifestaciones pacificas, atenta contra
la libertad de reunién.??

Por su parte,la Corte Europea de Derechos Humanos ha establecido que:“Una manifestaciéon
puede causar molestias u ofender a aquellas personas que se oponen a las ideas o reclamos
que la manifestacién intenta promover. Sin embargo, los manifestantes deben poder
manifestarse sin tener miedo a sufrir violencia fisica por parte de sus opositores; dicho
miedo podria disuadir a asociaciones o grupos de personas que tienen ideas o intereses en
comun para que no expresen sus opiniones sobre cuestiones sumamente controvertidas
que afectan ala comunidad.En una democracia el derecho de oponerse a una manifestacion
no puede extenderse hasta el punto de inhibir el ejercicio del derecho a manifestarse™?

Asimismo, la CIDH ha sefialado que “Las obligaciones estatales en cuanto a la proteccion y
garantia del derecho de reunién, incluyen acciones que de no ser previstas, obstaculizan
la labor de defensa de los derechos humanos. Asi, los Estados estan obligados a asegurar
que ninguna defensora o defensor sea impedido de reunirse y manifestarse publicamente,
lo cual comprende tanto que las autoridades estatales deben abstenerse de impedir el
ejercicio de este derecho,como la provision de medidas para evitar que terceros lo impidan.
Los Estados,ademas, deben proveer las medidas administrativas y de policia necesarias para
que las defensoras y defensores puedan desarrollar su actividad, lo cual implica medidas
positivas como la desviacién del trafico y la proteccion policial de las manifestaciones y
concentraciones, en caso de ser necesario”*
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Politica de Repregidén y Criminalizacién
de 1la Protegta Social

La politica de represion y criminalizacidon de la protesta social implica acciones represivas
policiacas que nunca son investigadas o sancionadas, al mismo tiempo implica hacer legal
la injusticia y utilizar la ley para sancionar a quienes se enfrentan al Estado en la lucha por
sus derechos.

Durante la era del PRI, los movimientos y protestas sociales fueron frecuentemente
reprimidas, como es el caso del 68, el 71 y la represién que se dio durante los aftos 70 y 80
contra grupos de oposicion armada y sospechosos de pertenecer a estos grupos; en los
anos 90's encontramos los casos de Aguas Blancas, El Charco y El Bosque, entre otros.

Actualmente, a pesar de la alternancia en el poder en el afio 2000 y el fin de la era del PRI
como la conociamos, se siguen dando casos graves de represion contra los movimientosy la
protesta social. En el sexenio de Vicente Fox, particularmente desde 2004, ocurrieron graves
casos de represion, como lo fue el caso de los alter mundistas en Guadalajara, en 2004, y
los casos de Atenco en el Estado de México y Oaxaca, en 2006. Calderén ha continuado
e incrementado esta politica represiva, la cual tiende a institucionalizarse, por ejemplo, a
través del incremento de la militarizacién y de la iniciativa de reforma a la seguridad publica,
propuesta por Calderén y aprobada inicialmente por el congreso, dando lugar a un estado
policial.

Un Estado represor utiliza, entre otras, las siguientes formas de respuesta ante la protesta
social:
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=~ Renuncia al dialogo. Se cierran los espacios de didlogo. Se ignoran las demandas. Se
posponen las respuestas. Crecen los conflictos.

-~ Represion policial (con policia publica o privada). Se aplica la represion directa
mediante la utilizacién de la violencia fisica, en sus diferentes formas, contra los
movimientos y protestas sociales: uso desproporcional de la fuerza, secuestro express
(la policia detiene, tortura y libera sin poner a disposicion de la autoridad), abusos
sexuales en contra de las mujeres, uso de gases lacrimégenos, amenazas, vigilancia,
torturas, cateos ilegales, censura, restricciones para publicar, restricciones para realizar
asambleas, reuniones o marchas, etc. Todo esto acompanado de la consecuente
impunidad para los represores.

— Transferencia de soldados a los cuerpos policiacos, que después serdn encargados
de reprimir las manifestaciones.

- Designacién de Militares en los altos puestos de las instituciones encargadas
de la procuracion de justicia.

y Participacién directa del Ejército en acciones de combate a la delincuencia.

<< Instalacién de retenes militares con el pretexto del combate al narcotrdfico.

b — Militarizacion de comunidades indigenas y de alta marginacion mediante la
instalacién de campamentos militares.




-~ Descalificacién. Quienes se manifiestan y protestan son sefialados como delincuentes,
desestabilizadores y acusados de violar derechos de terceros por la autoridad, los partidos
politicos, los poderes privados, etc.

- Militarizacion de la vida civil. Se militariza la vida civil para que sea el Ejército quien
enfrente a la protesta y el descontento social. Esta militarizacion se da por diversas
formas:

- Criminalizacién de la protesta social. Esta es la judicializacién de los conflictos
sociales y la renuncia al didlogo y la politica. Se lleva el conflicto a la arena judicial, se
encarcela y somete a proceso penal a los lideres o participantes de los movimientos y
las protestas sociales, quienes entonces deben concentrar sus energias en defenderse
de dichas acusaciones.® Se trata de la aplicacion de una politica de criminalizacién de la
protesta social como forma de control del descontento social, empleando cada vez mas
la legislacion penal para enfrentar la protesta social y sus manifestaciones. Las diferentes
formas en las que esta Criminalizacién se manifiesta son:

X Detenciones arbitrarias y otras violaciones al debido proceso. Se
efectian numerosas detenciones arbitrarias, utilizando la Flagrancia como
recurso para detener sin orden judicial a lideres de los movimientos sociales
y otros manifestantes; se les impide el acceso a sus expedientes, se alargan
injustificadamente los procesos, etc.

*  Estas probleméticas no afectan sélo a quienes se movilizan y protestan, sino que son una constante en el sistema

de justicia. En estos casos quizas se agravan por tratarse de manifestantes.



X Equiparacion de luchadores sociales con delincuentes. Se tacha a los
movimientos sociales y a sus protestas como elementos desestabilizadores
que atentan contra la seguridad nacional, sefalando que no se toleraran
desafios a la autoridad del Estado.3¢ Se les fabrican delitos (pueden ser
delitos comunes como robo o portacién de arma). Se encarcela a los lideres
en centros de alta seguridad como si fueran peligrosos criminales.

X Agravamiento de las acusaciones. Imputacion de delitos politicos o
contra la seguridad nacional, que son delitos graves, para poder sancionar
judicialmente las protestas sociales. Se imponen fianzas que no se pueden
cubrir para tenerlos encarcelados mientras se determina su situacion
juridica, y tener control sobre la negociacién. Desde el aparato de justicia,
al aplicar la ley se adaptan las figuras delictivas para que se puedan aplicar
a los actos que se desean penalizar, como la equiparacion de la retencién
de funcionarios con el secuestro®, teniendo como consecuencia una
desproporcionalidad de las penas y la imposibilidad de seguir su proceso
en libertad.

X llegalizacion de la protesta social. Se legislan nuevos delitos de una
forma tan ambigua que puedan ser utilizados contra los movimientos
sociales, como el delito de Terrorismo, que se aprobé este afo, y que sefala
“se impondra pena de prision de seis a cuarenta afios y hasta mil doscientos
dias multa, sin perjuicio de las penas que corresponden por los delitos que
resulten, al que utilizando sustancias tdxicas, armas quimicas, biolégicas
o similares, material radioactivo o instrumentos que emitan radiaciones,
explosivos o armas de fuego, o por incendio, inundacién o cualquier otro
medio violento, realice actos en contra de las personas, las cosas o servicios
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publicos, que produzcan alarma, temor o terror en la poblacién o en un
grupo o sector de ella, para atentar contra la seguridad nacional o presionar
a la autoridad para que tome una determinacién”

X Falta de debido proceso penal. Quienes protestan y son detenidos y
sometidos a un proceso penal, por lo general, no tienen un debido proceso
penal. Se les obstruye el acceso a un abogado, no se les deja conocer el
expediente, la carga de la prueba recae en ellos, etc.

La democracia y la protegta social

Tenemos asi que, cuando las personas se organizan, denuncian injusticias y exigen sus
derechos, son tratados como delincuentes, y al mismo tiempo, se realizan reformas legales
que criminalizan la protesta social, violando sus derechos a la vida, la integridad fisica, la
libertad de expresion, reunidn y asociacion, entre otros.*® Todo esto se hace en nombre de la
Legalidad, el Estado de Derecho y la Democracia.

Comosemenciondanteriormente,paralaCIDHenunasociedad democratica el espaciourbano
no es sélo un ambito de circulacién, sino un espacio de participacion. Asimismo, Gargarella
menciona que “el derecho a la libertad de expresion no es un derecho mas sino, en todo caso,
uno de los primeros y més importantes fundamentos de toda la estructura democratica”®® De
este modo, recuerda que la doctrina sobre el “foro publico” considera justamente a las calles
como lugares especialmente privilegiados para la expresion publica.*



Elmismo Gargarella sefala:"La mayoria de las expresiones publicas de la ciudadania acarrean
costos y molestias para terceros que, sin embargo, y en principio, deben tolerarse en honor
a la libertad de expresion"' siendo este derecho parte fundamental de la democracia.

Por tanto, es necesario reconocer que la protesta social, en sus diferentes manifestaciones,
no solamente constituye el ejercicio de derechos y una forma de luchar por los mismos, sino
que también es un aporte a la calidad de la vida democratica. Es un llamado de atencién
sobre las injusticias estructurales con las que, de otro modo, quienes ostentan el poder
politico y econémico,y una buena parte de la sociedad estarian dispuestos a convivir como
parte del paisaje social.*> Los pocos avances que se han logrado en México en materia de
derechos humanos han sido resultado de estos movimientos y luchas sociales.

En las condiciones sociales que se viven en México, que hemos mencionado anteriormente,
la protesta social constituye una demanda concreta de ciudadania.Como lo indica Gargarela:
“El derecho a protestar aparece asi, en un sentido importante al menos, como el primer
derecho: el derecho a exigir la recuperacion de los demds derechos”*
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